


;Sabias?

El yogurt podria tener los
siguientes nutrientes: calcio,
Vitamina D o potasio

En vez de...

1 taza de crema agria

Puedes consumir el yogurt con
otras comidas que contienen
buen valor nutricional, como
frutas, vegetales o granos digiriendo lactosa
integrales

iReemplaza con Yogurt!

usa...

1taza de Dannon® Plain Lowfat Yogurt

El yogurt tiene culturas
activas que pueden ayudar a
personas que tienen dificultad

1 taza de buttermilk

*/s de taza de Dannon® Plain Nonfat Yogurt y /s de taza de leche

1 taza de mayonesa

1 taza de Dannon® Plain Nonfat Yogurt

1 taza de queso crema

1 taza de Dannon® Plain Nonfat Yogurt

Estos productos de Dannon® satisfacen los requisitos federales de la Programa WIC (7 CFR sec. 246.10).
Se puede consultar a la oficina estatal de WIC o su oficina local para verificar la eligibilidad de productos de Dannon® en su estado.
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